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Obcianske zdruzenie
SLOVENSKY PACIENT

Vazeni podporovatelia a sympatizanti,

SLOVENSKY PACIENT, obtianske zdruzenie, vam
v duchu transparentnosti prinasa prehlad svojej ¢in-
nosti v roku 2017. Prijmite tdto vyrocna spravu ako
dbkaz, Ze vasa podpora nebola zbytocna a Ze zdru-
Zenie systematicky pracuje na obnove slovenského
zdravotnictva a pomerov v fiom.

Za najvacsi aspech uplynulého roka povazujeme
rozhodnutie o bezplatnom parkovani pred Statnymi
nemocnicami pre vSetkych pacientov. Ide o vysledok
takmer Stvorro¢ného vytrvalého vyjednavania, na
ktorom sa podielalo aj nase zdruzenie. TeSime sa, ze
slovenski pacienti takto uSetria statisice eur, ktoré
by im mohli chybat'inde.

Nase aktivity

1. rocnik Tulipanového pochodu

\/ roku 2017 sme dosiahli aj dalSie vyznamné medz-
niky, za vSetky spomenme zintenzivnenie spolu-
prace so Slovenskou spolo¢nostou vSeobecného
praktického lekarstva, teda s ludmi, ktorf lieia slo-
venskych pacientov a majd najvacsi vplyv na znizo-
vani chorobnosti v krajine. \elké podakovanie za to,
Ze pri nas stali, patri vsetkym partnerom, spolupra-
covnikom a sympatizantom, bez ktorych sa neda
dosiahnut' vela.

Heslo ,SLOVENSKY PACIENT - vzdy na strane pa-
cienta” berieme zavazne. S vasou podporou vas
o tom presvedcime aj v roku 2018,

Jan Matala

HORE rampy BEZ platenia vit'azne

Bratislava sa 9. aprila 2017 pripojila k eurépskym
pochodom podpory. Spolo¢nost' Parkinson Slo-
vensko a obcianske zdruzenie Slovensky pacient
zorganizovali prvy slovensky pochod solidarity
s nazvom Tulipanovy pochod. Meral 1 km a zQ-
¢astnilo sa na fiom priblizne 100 ludi. Na akcii sme
rozdavali nase materialy - Spoznajte Parkinsona,
Specializované centra, Cvicenia pre parkinsoni-
kov, Akadémiu pacienta ,Parkinsonova choroba”
a brozdru pre pribuznych ,Mame Parkinsona. Ako
ho zvladnut'v kruhu rodiny”. Podujatiu predchadzala
dna 5. aprila 2017 tlatova konferencia s prof. Janom
Benetinom, prof. Petrom Valkovi¢om, Katarinou Feli-
xovou a Dusanom Macejkom. Kompletné informacie
spolu s videom z pochodu najdete na stranke
www.tulipanovypochod.sk
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15. maja 2017 prislo k dohode medzi ministrom
zdravotnictva Tomasom Druckerom a aktivistami
z obcianskej iniciativy HORE rampy BEZ platenia, ku
ktorej sa od zaciatku hlasi aj naSe zdruzenie. Nasa
spolofna 3,5-ro¢na praca tak nakoniec priniesla
svoj (zitok. Na jej zaklade od 1. jdla 2017 prestali
pacienti platit' poplatky za prvé 4 hodiny parkovania
na 16 parkoviskach pred slovenskymi nemocnicami.
Do konca roka k nim postupne pribudli dalSie 4. Zru-
Senie vyberania poplatkov pre pacientov bolo reali-
zované na zaklade prikazu ministra zdravotnictva zo
dria 13. jana 2017. Pre pacientov a sprevadzajice
osoby bude vyhradenych 70 % z celkového poctu
parkovacich miest, ktoré ma nemocnica k dispozicii.

Kampan Zavolaj svojho chlapa

Kampan na podporu preventivnych prehliadok od-
Startovala 25. maja 2017 tlacovou konferenciou.
Z(castnili sa na nej Peter Makara (prezident SSVPL),
Beata Blahova (autorka kampane), Jan Mdtala (Slo-
vensky pacient) a Miroslav Halecky (Dovera). Po-
Cas nasledujlcich 3 mesiacov bolo na Slovensku
rozmiestnenych 600 ks A2 plagatov a 50 000 ks
A5 letakov o vyzname preventivnych prehliadok
u vseobecnych praktickych lekarov. 1 000 ks A3 pla-
gatov bolo rozdanych G¢astnikom na XXXVIII. \lyroc-
nej konferencii SSVPL v Starom Smokovci. Kampan
bola zamerana na zvySenie poctu prehliadok a FOB
testov najma v muzskej populacii.

Kampan proti BODY the exhibition

NasSe zdruzenie v septembri podporilo navstevu ka-
nadského pravnika Davida Matasa na Slovensku.
Pan Matas sa dlhodobo venuje otazke nelegalne-
ho odoberania organov v Cine a k nam prisiel roz-
pravat' o tom, komu patria tela z vystavy BODY the
exhibition. Poskytol viaceré rozhovory, absolvoval
stretnutia s verejnostou a s poslancami NR SR, na
ktorych potvrdil, Ze zdrojom plastinovanych tiel sd
mrtvoly, ktoré dodala ¢inska tajna policia.

Pri prilezitosti Sviatku zosnulych sme preto, spolu
s dalSimi aktivistami, zorganizovali protest na bra-
tislavskych cintorinoch. V novembri a decembri sme
viedli facebookovi kampan za zruSenie vystavy.
Propagovali sme relaciu RTVS — Reportéri, ktora sa
venovala pévodu vystavovanych tiel, a ktorQ za 2
mesiace videlo 12 567 ludi. Sicastou kampane bol
aj otvoreny list ministrovi zdravotnictva Tomasovi
Druckerovi, v ktorom ho zZiadame o zosuladenie Do-
hovoru o ochrane ludskych prav a dostojnosti ¢lo-
veka s platnou legislativou na Slovensku. Po zosu-
ladeni by sa uz takéto vystavy na Slovensku nemali
konat.

Prieskumy

Prieskum o Parkinsonovej chorobe

\/ decembri 2016 sme zacali na nasej internetovej
stranke www.slovenskypacient.sk so zberom (dajov
od pacientov, ktori trpia Parkinsonovou chorobou.
Pocas roka sme robili aj zber papierovych dotazni-
kov, a to najma medzi ¢lenmi pacientskej organi-
zacie Spolocnost' Parkinson Slovensko. Prieskum
vypracovala Slovenska zdravotnicka univerzita a je
sGcast'ou vedeckej prace jej zamestancov.

Zavolaj svojho m
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Prieskum: Kto nam najlepsie
poradi, ked’ ochorieme?

Internetovy prieskum o najddveryhodnejSich zdro-
joch zdravotnickych informacii z pohladu pacienta sa
uskutocnil v novembri 2017. Vykonavatelmi priesku-
mu boli obcianske zdruzenie Slovensky pacient
a komunikacna agentdra 2Muse. Na zber dat bol po-
uzity online panel spolo¢nosti 2Muse, ktory ma vyse
18 000 registrovanych respondentov. Prieskum bol
realizovany na reprezentativnej vzorke 1 052 res-
pondetov podla 5 kritérii: pohlavie, vek, vzdelanie,
region a velkost' bydliska.

Z vysledkov vyplyva, Ze ak sa ludia necitia zdravi, no
zaroven vedia/myslia si, ze nejde o ni€ vazne, naj-
Castejsie hladajd radu u lekarnika (36 %). Na druhom
mieste sa umiestnili informacie na internete (32 %),
tretie najobllbenejSie si rady od znamych (23 %).
Zdravotnickym informaciam na internete déveruje
64 % respondentov. 69 % opytanych si mysli, ze pod-
la tychto informacii dokaze identifikovat' svoje zdra-
votné problémy. Az 82 % respondentov sa domnie-
va, Ze tymto informaciam aj rozumie, ¢o je pomerne
vysoky podiel. Prieskum bol realizovany pre Déveru,
zdravotnd poistioviiu.

Den zriedkavych chordb s novou
broziirou od Slovenského pacienta

Vo februari sme Gspesne ukondili prace na profilovej
brozire Slovenskej aliancie zriedkavych chor6b.
Pripravili sme ju pri prilezitosti Celosvetového dha
zriedkavych chordb. Na priprave textov sa podielali
PharmDr. Tatiana Foltanova, PhD. a Ing. Beata
Ramljakova, statutarna zastupkyna SAZCH.

Ak VVam na nas zaleZi, pridajte sa k nam!
Bude nas viac pocut'

-

'@ Slovenska

¢ Aliancia
Zriedkavych
Chordb
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Monitoring ATB

tou antibiotik, preskimalo naSe zdruzenie situaciu
s antibiotikami na Slovensku. Tohtorocny zber dat
bol realizovany na reprezentativnej vzorke 613 res-
pondentov v obdobi 21. — 24. novembra 2017, for-
mou online omnibusu.

Par zisteni z monitoringu. CRP test bol vykonany iba
pri 18 % predpisanych antibiotik. CRP vySetrenie le-
kari neurobili u 63 % respondentov, 19 % opytanych
si na CRP test nevedelo spoment. 50 % respon-
dentom zabrali hned' prvé antibiotika. 31 % respon-
dentov povazuje nemocnicné prostredie za infekc-
ne bezpecné, oproti 44 %, ktoré ho za bezpecné
nepovazuj. Drviva vacsina (az 96 % respondentov)
povazuje dezinfekciu rik lekara pred vySetrenim
pacienta za délezitd, 1% za nedblezitd a 3 % ju neve-
die posuadit. 15 % respondentov neuziva antibiotika
spravne. 7 % prestava uzivat'antibiotika, ked'im je uz
lepSie, a 8 %, ked'im zmiznd vSetky priznaky choroby.
22 % respondentov sa spravne riadi pokynmi lekara
a 63 % douziva celé balenie antibiotik.

Vydavatel'ska cinnost’

Pripravte sa na navstevu u lekara

\/daka spolupraci so spolotnost'ou MedMedia, sme
ziskali objednavku na vytvorenie broZdry Pripravte
sa na navstevu u lekara. InSpiracie k obsahu sme
Cerpali od Slovenskej spolocnosti vseobecného
praktického lekarstva. Prezident SSVPL, MUDr.
Peter Makara, nacrtol témy, odborne zastresil
brozGru a napisal Gvod. Publikaciu financne
podporila spoloc¢nost' Novartis a SSVPL.

Pripravte sa na navstevu u lekara

Zakladné rady a odporicania

Deti s Marfanovym syndromom
v Skole a v skolke

Vo februari sme nelenili a odovzdali dalSiu zaujimavd
publikaciu pre rodicov deti so zriedkavymi chorobami
— Deti s Marfanovym syndrémom v Skole a v skolke.
Vytvorili sme ju pre Asociaciu Marfanovho syndromu.
Texty k nej pripravila Alzbeta Lukovi¢ova, predsednic-
ka AMS. Projekt vznikol vdaka podpore spolonosti
Slovenska elektrizacna prenosova sistava, a. s., kto-
rd AMS ziskala v minulom roku.

¢\ AN

Tento rok sme usporiadali 4 tlacové konferencie.
Prva z nich, 5. aprila 2017, sa uskutocnila pri pri-
lezitosti 1. ro¢nika Tulipanového pochodu. Pozvali
sme novinarov na bliziacu sa pacientsku aktivitu
v Sade Janka Krala v Bratislave, ktorou sme sa pri-
pojili k medzinarodnym pochodom parkinsonikov po
celom svete.

Pred kampanou podporujlcou preventivne pre-
hliadky u vSeobecnych praktickych lekarov, sme
23. maja 2017 zavolali novinarov do bratislavského
hotelu Holiday Inn Bratislava. Odstartovali sme tak
pilotny projekt pravidelnej preventivnej kampane.

13. novembra 2017 sme v Hoteli Bratislava uspo-
riadali kazdoro¢n tlacov( konferenciu k TyZdriu po-
vedomia o antibiotickej rezistencii — Ako zvladneme
nemocnicné infekcie, ked' klesa Gcinnost' antibiotik?
\/ystupy z konferencie boli vo vSetkych 3 hlavnych
televiznych spravach.

Napriek tomu, ze 13. jana vysiel prikaz ministra
zdravotnictva ohladom Prevadzkového poriadku
parkoviska nemocnic, mnohé z nich sa ho rozhodli
nedodrziavat, ¢im vznikla na niektorych miestach
chaoticka situacia. To wyuzila Slovenska parko-
vacia asociacia na jeho spochybnenie. Preto sme
20. novembra 2017 zvolali novinarov na tlacovd
konferenciu s nazvom Ohrozené demokratické pra-
va ob&anov, aby sme im podali svedectvo z nasho
prieskumu a odvratili tlak asociacie.

Broziira Generické lieky

Koncom roka sme pripravili nov( autorskd brozaru
na tému, ktora sa tyka kazdého pacienta — Generické
lieky, s podtitulom ,Nie sme horsie, sme len novsie”
Z textov redakénych farmaceutov brozaru do finalnej
podoby previedol Jan Mdtala. Vdaka podpore bude
brozira vytlacena zaciatkom roka 2018. Verime, ze
sa vam bude pacit.

Genericke
lieky

Nie sme horsie
sme len novsie

PAGIENT

Tlacove konferencie
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Vystipenia na konferenciach

XVIIl. Vyroéna konferencia SSVPL
v Starom Smokovci

2. rocnik Roznavskéeho vel'trhu
pre seniorov

XXXVIII. lyrocna konferencia SSVPL, ktora sa konala
12. az 14. oktébra 2017 v Starom Smokovci, bola
pre nas vynimocna. Predseda zdruZenia Radoslav
Herda tu mal 3 vystupy: s projektom novej stran-
ky www.ssvpl.sk, so spolo¢nymi aktivitami nasho
zdruzenia a SSVPL v oblasti prevencie a s pilotngym
projektom kampane Zavolgj svojho chlapa.

XXXVIII. vyrocnu
-_kor!,ferenciu SSVPL

o

Medialne vystupy

O pohotovostiach pod pyramidou
na Radiu Regina

V/ stredu 1. februara, Ing. arch. Radoslav Herda diskuto-
val s Ing. Petrom Salonom, riaditefom Sekcie stratégie
a programov o pripravovanom navrhu o pohotovos-
tiach na Slovensku. Diskusia prebehla na Radiu Regina
v Klube komunalnej politiky.

Senior klub na RTVS

Do priestorov nasho zdruZenia zavital Stab z programu
Generacia, aby s nami natocil reportaz o tom, co robi-
me pre pacientov. V relacii sme okrem iného vysvetlili,
ako si pacienti mozu vybavit' preukaz zdravotne tazko
postihnutej osoby. 3. jina 2017 ju odvysielali na RTVS.

Spravy a komentare o antibiotikach

V ramci kampane Tyzden povedomia o antibiotikach,
predseda zdruZenia Radoslav Herda vystdpil 13. no-
vembra 2017 vo vecernej relacii Spravy a komentare
na RTVS. Popularizoval neradostn( viziu nedcinnosti
antibiotik, ktora sa v blizkej budcnosti dotkne takmer
kazdej rodiny.

SLOVENSKY PACIENT — Vijro¢na sprava 2017

Napriek tomu, Ze sme sa na prvom rocniku zacast-
nili iba prezentaciou Pacientsky kompas, ktor( od-
prednasala Silvia Lengova, druhy rocnik, ktory sa
konal 17. 10. 2017, sme si uz nenechali ujst' a prisli
na veltrh s prezentaciou osobne. Tento rok sme sa
venovali zlepSeniu vztahu lekara a pacienta, najma
tomu, na ¢o sa ma pacient sGstredit' pri navsteve
u lekara.

SLOVENSKO

VSETKO, €O JE DOBRE VEDIET

POV EPRINY § EDARTHTLEY

31. januara - 1. februara 2017
Kurz LEADERSHIP 2.0, Bratislava

Vzdelavanie clenov zdruzenia

27. februara — 1. marca 2017
Medialny tréning, Piest'any

Predseda zdruZenia, Radoslav Herda, sa z(¢astnil na
kurze LEADERSHIP 2.0, organizovanom obcianskym
zdruzenim Partners for Democratic Change. Byvaly
riaditel' a senior konzultant, PhDr. Dusan Ondrusek,
CSc., Gcastnikom predviedol rozne Styly vedenia, za-
svatil ich do tedrie a praxe leadershipu, a zahral si
s nimi spologenské hry na tému liderstva.

11. septembra 2017
Seminar Polarizacia v spolocnosti
PDCS, Bratislava

Skvela diskusia o ,Polarizacii v spolo¢nosti”. \lidea
o tom, ¢o sa dialo pred 30 rokmi a ¢o dnes. Na lan-
ku zavesené pohyblivé krazky symbolizovali pre-
meny postojov na skale. Mnozstvo skvelych otazok.
0 kazdej z nich by sa ziSla samostatna diskusia. Ale
na jeden okruh nebolo dost' ¢asu. Nestihli sme ho-
vorit' o tom, Ze vo vynimocnych situaciach méze byt
uzitocna polarizacia, aj extrémne postoje. Velka vda-
ka vSetkym za (¢ast'a obohacujicu diskusiu.

Vdaka organizacii AOPP a agentlre Seesame,
s podporou Eupati, sa podarilo zorganizovat' medi-
alny tréning pre pacientske organizacie. Dozvedeli
sme sa, ako poskytovat' prvi pomoc, ¢o ocakavat'
od médii, ako fungujq, ako s nimi komunikovat, ako
vyzera Struktdra tlacovej konferencie a ako ju zorga-
nizovat. \/ zavere sme spolu so Spolo¢nost'ou Par-
kinson Slovensko odprezentovali Tulipanovy pochod
pritomnym organizaciam.

7. marec — 13. jin 2017
Medialna skola .tyzdna, Bratislava

12 interaktivnych lekcii, 11 lektorov, tvorivé Glohy
a vyjazd do terénu. Taka bola tohtoro¢na Medialna
Skola .tyzdna 2017. 22 Gcastnikov sa od ostriela-
nych novinarov ucilo veci z praxe, isli s nimi do teré-
nu, spracovali tému a vytvorili vlastny ¢asopis .po-
inta. Vdaka medialnej Skole sme sa mohli stretnat’
a pracovat's redaktormi .tyzdna, ktori nam poskytli
svoje know-how a cenny feedback.

PACIENT
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22. - 27. oktobra 2017
Leadership of tomorrow, Modra

8. — 10. decembra 2017
Recnicky kurz — Speak Up, Bratislava

Nasho nového fundraisera, Tomasa Svobodu, sme
hned' od zaciatku zapojili do celoro¢ného tréningo-
vého a mentorského programu, ktory je zamerany
na vedenie, rozvoj a jedinecné prilezitosti pre sektor
mimovladnych organizacii. Pocas jedného tyzdna sa
Tomas zdokonaloval v zakladnych oblastiach rozvoja
v osobnom, organiza¢nom, profesionalnom vedeni
a vo vedeni komunity. Nadobudnutymi vedomostami
teraz obohacuje a rozvija nase zdruzenie, najma pri
pri ziskavani financnych prostriedkov.

Tony Myers
m:g a_nﬁdanes (AN

Projekt Zivot bez antibiotik

5 videi s prof. Katarinou Horakovou

\/ marci tohto roku sme dokoncili sériu piatich videi
so znamou slovenskou autorkou a popularizator-
kou prevencie, Prof. RNDr. Katarinou Horakovou,
DrSc. Rozpravali sme sa s iou 0 moznostiach, ktoré
nam poskytuje sama priroda. Skorym rozpoznanim
priznakov a zapojenim prirodnych latok do proce-
su lieCenia, m6zeme oddialit' alebo Gplne predist'
predpisovaniu antibiotik. Kazdé nepouzité antibioti-
kum znizuje rezistenciu na ATB a neposkodzuje nas
organizmus.

Treti grant od WHO/Europe

Tak ako po uplynulé roky, aj v roku 2017 sme vdaka
grantu WHO/Europe zorganizovali Svetovy tyzden
zvysSovania povedomia o antibiotikach. Treti novem-
brovy tyzden tradicne patri tejto téme a my sme pri-
pravili tlacov( konferenciu, prelozili video, pripravili
novy navrh stranky pre laickd a odborn( verejnost,
spracovali omnibusovy prieskum ,Monitoring ATB"
a pripravili spravu o nozokomialnych infekciach. Pri-
pravili sme sa na rok, v ktorom bude hrat' délezitd
Glohu vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov.

SLOVENSKY PACIENT — Vijro¢na sprava 2017

Pocas 3 dni si predseda Radoslav Herda prakticky aj
teoreticky preSiel vSetkym, ¢o potrebuje silny re¢nik.
Naucil sa, ako sa buduje ddvera, ako si ziskat' a udr-
Zat' pozornost, ako sa odliSit' a byt' zapamatatelny,
ako vytvorit' patavd a presvedcivi prezentaciu, ako
zvladat' otazky, namietky a Gtoky z publika, ako in-
Spirovat' druhych, ako argumentovat'a presvedcit'ich
osvojomnazore, ako zvladnut'trému, intenzivnu pracu
s hlasom, gestami a re€ou tela, alebo ako improvizo-
vat' o comkolvek a kedykolvek.

Majlitaneglie
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Rekordna navstevnost'

Projekt www.slovenskypacient.sk

Akadémia pacienta aj tento rok

Kazdy rok zaznamenavame narast navstevnos-
ti vdaka optimalizovanému obsahu, ktori Cita stale
viac Citatelov. Tento rok sme dosiahli o tretinu vys-
Si pocet unikatnych navstevnikov a prekrocili sme
(s 1 539 946) jeden a pol miliénov{ hranicu. Zaroven
sme takmer o 40 % zvySili navstevnost' stranky. Mi-

nuly rok sme zaznamenali 2 362 408 navstev.

Stretnutie s autormi portalu

26. januara sme v reStauracii na Viajnorskej ulici 44
odstartovali tradiciu spolo¢nych stretnuti s autor-
mi, ktori piSu pre nas webovy portal. Pozvanie na
stretnutie prijalo 6 autorov, Studentov Farmaceutic-
kej fakulty UK v Bratislave. Tim, ktory pred 2 rokmi
vyhral sGtaz v pisani textov pod nazvom Univerzitny
pohar 2015, vedie Mgr. Peter Sigovsky.

Uspesny start blogov

9. novembra sme na nasom portali rozbehli novy
format clankov - blogy. Obzvlast' sa darilo nasej no-
vej blogerke Erike Mokry, ktora momentalne Zije vo
FrancGzsku. Jej minulorocné 3 blogy .Operacia sa
nepodarila, pacient neprezil’, ,Navstevné hodiny
v nemocniciach: Pridete, ked' to povieme my", ,Kazdy
ma pravo na bezplatnid zdravotna starostlivost; ale..
zaznamenali v roku 2017 celkovo 4 690 navstev. Za-
roven sme pomohli pani Jane Mravikovej z KoSic, kto-
ra roky bojuje za spravodlivé posidenie smrti jej ne-
bohého manzela a za bezpecnost'vsetkych pacientov
na Slovensku.

\/ spolupraci s vydavatelstvom pacientskych caso-
pisov Medmedia, s.r.o., sme sa aj tento rok zapajili
do projektu Akadémia pacienta. Podielali sme sa na
vydani a propagacii 3 vzdelavacich brozdr - Reuma-
tologia, Trombocytopénia a Sclerosis multiplex V.
Cast. Projekty pomohli mnohym pacientom a zaro-
ven umoznili nasemu zdruZeniu ziskat' financie na
¢innost'a prevadzku.

NOVARTIS  PAGENT

Sekciové stranky

\/daka podpore spolocnosti Boehringer Ingelheim
Pharma na Slovensku sme realizovali velky projekt
zvysovania povedomia o chronickej obStrukénej cho-
robe pllc. Vytvorili sme podstranku s testami, aka-
démiou pacienta, infografikami a zaujimavymi clan-
kami, zameranymi na rozliSovanie prvych priznakov
ochorenia. Sekciova stranku CHOCHP a ¢lanky na nej
navstivi mesacne viac nez 8 000 ludi.

Uspesny rok s Google

Na zaciatku roka sme ziskali grant od spolocnosti
Google na podporu nasho portalu. 6 mesiacov sme
vyuzivali sluzby Adwords na zvySovanie Citanosti
nasich ¢lankov. Od jala sme zmenili stratégiu a na-
miesto podpory zacali vyuzivat' banery Google, zna-
me ako Adsense. V/ roku 2017 sme vdaka tomuto
systému ziskali pre zdruzenie 5 116 EUR.

PACIENT
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Slovenska spoloc¢nost' vSeobecného
praktického lekarstva

Tento rok sme zintenzivnili spolupracu naseho
zdruZenia so Slovenskou spolo¢nost'ou vSeobecné-
ho praktického lekarstva. Popri opakujicej sa leta-
kovej kampani zvysujlcej povedomie o antibiotikach
a kampani na zvySenie navstevnosti preventivnych
prehliadok, sme tento rok pridali spolupracu aj na
peticii proti povinnosti vSeobecnych praktickych
lekarov vykonavat' bezodkladne obhliadky mft-
vych. Peticia dopadla Gspesne a svojou ¢ast'ou sme
prispeli k pozitivnej zmene v legislative.

.Seobecny prakticky lekar ma predovsetkym sla-
Zit' svojim pacientom. Ma riesit' ich naliehavé zdra-
votné situacie. Vzhladom na konflikt s touto jeho
zakladnou Glohou, povazujem uloZenie povinnosti
bezodkladnych prehliadok zosnulych za neprimera-
né," uviedol Ing. arch. Radoslav Herda z OZ Sloven-
sky pacient.

Pre SSVPL sme na jesen realizovali navrh
a programovanie novej stranky spolocnosti www.
ssvpl.sk, ktord budeme v roku 2018 plnohodnotne
administrovat' a spolupracovat' pri priprave obsahu.
Podporu primarnej praxe povazujeme v zdruZeni za
jeden z vyznamnych cielov, kedZe zdravotny stav
Slovakov priamo savisi s kvalitnou starostlivostiou
lekarov prvého kontaktu.
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\/ zavere roku 2017 sme pripravili aj prvé navrhy
edukacnej kampane zameranej na kolorektalny kar-
cindm. V spolupraci s Petrom Minarikom a SSVPL
pripravujeme na rok 2018 cyklus edukacnych mate-
rialov, ktoré sa stan( zakladnou vybavou ambulanci
vSeobecnych praktickych lekarov.
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Spolupraca s partnermi zdruzenia

Slovenska diabetologicka asociacia

Spolupraca so vSeobecnymi praktickymi lekar-
mi nie je jedinou spolupracou so zdravotnickymi
pracovnikmi. V roku 2017 sme zacali posobit' aj
v oblasti cukrovky. Spojili sme sa s novovzniknutou
Slovenskou diabetologickou asociaciou, pre ktord
sme vytvorili logotyp a realizujeme podporu online
projektov pre diabetolégov www.lekar.sdia.sk a la-
ickG verejnost’ www.sdia.sk. Poskytovanim tychto
sluzieb napomahame k finan¢nej stabilite zdruzenia
a k napinaniu jeho cielov, konkrétne k lepsej spolu-
praci medzi lekarmi a pacientmi.

€. SLOVENSKA
DIABETOLOGICKA
ASOCIACIA

Ustav socialnej a behavioralnej
mediciny UPJS KosSice

Koncom roka 2017 sme zacali s Ustavom socialnej
a behavioralnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS
v Kosiciach pripravovat' brozdru Skler6za multiplex:
Ja a moje vztahy. Spojili sme nase zru¢nosti a ve-
domosti a vytvorili edukacnd pomécku pre pacien-
tov so SM a ich pribuznych. Odpovedali sme v nej
na najzlozitejSiu otazku, ako sa rozpravat' o svojom
ochoreni so svojim okolim — s detmi, partnermi,
rodi¢mi, pribuznymi a fudmi na pracovisku. V roku
2018 planujeme wyuZit' toto spojenie vedeckého
pristupu a skisenosti s pacientmi na vytvorenie
dalSich edukacnych broz(r.

Sclerosis multiplex

JA A MOJE VZTAHY

Medzirocny narast navstevnosti

www.slovenskypacient.sk
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