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na pacientoch

Starostlivost o pacienta s vihkou
formou vekom podmienenej
degeneracie makuly (vWPDM)

v suvislosti s Covid-19

* \lypracované podla odporuc¢ani AMDF (American Macular Degeneration Foundation), marec 2020

V suvislosti s celosvetovou pandémiou COVID-19 dosSlo aj na Slovensku
k vyraznym zmenam vo vSetkych oblastiach kazdodenného zivota. Pre
pacientov, ktori boli zvyknuti z dévodu svojho chronického ochorenia pravidelne
navstevovat svojich lekarov, tak vznikla nové situacia. Pacienti s vVPDM
sa mdzu obdvat, Ze im hrozi vadésSie riziko ochorenia COVID-19 v suvislosti
s pravidelnou terapiou na o¢nom oddeleni alebo klinike. Tato obava spolu
s nedostatkom informacii o moznej progresii VPDM ochorenia m6zu ovplyviovat
ich rozhodovanie o pokracovani, resp. vynechani dlhodobej liecby vVPDM.

Odbornym garantom tejto informacie je MUDr. Peter Ziak, PhD.
Hlavny odbornik MZ SR pre oftalmoldgiu a pediatricku
oftalmolégiu.

Ak mate problém s cCitanim textu, poziadajte
svojich blizkych, s ktorymi ste v kontakte,
aby Vam ho precital,.



Co mozete ocakavat na oénom oddeleni
alebo ocnej klinike?

Oc¢né oddelenia a kliniky, ktoré sa venuju liecbe vVPDM, prijimaju opatrenia, aby
chranili zdravie a bezpecénost pacientov obmedzovanim potencidlneho prenosu virusu
a presadzovanim udrziavania bezpecnej vzdialenosti medzi ludmi. Aj ked kazdé
o¢né oddelenie alebo klinika mdze mat svoju vlastnl verziu postupov, ktorymi sa
riadi, vSeobecné usmernenia sU nasledovné:

e Preplanovanie kontrolnych navstev

e OdloZenie operacii, ktoré znesu odklad

e Nosenie ochrannych rusok alebo respiratorov a rukavic personalom
e Pravidelné dezinfikovanie povrchov

e Skratenie ¢asu nevyhnutného na vysSetrenie a terapiu

e Qdstranenie ¢asopisov a kutikov s ndpojmi z priestorov ¢akarne

Na ocnych oddeleniach a klinikach boli zavedené aj dalSie opatrenia, ktoré sa
priamo tykaju aj pacientov:

e Poziadavka, aby pacienti s priznakmi prechladnutia, chripky a alergie zostali
doma

e Preplanovanie navstev pacientov, ktori su chori, maju kasel alebo horucku,
boli vystaveni ochoreniu COVID-19, alebo nedavno cestovali

e Zavedenie vstupnej zdravotnej kontroly pri vstupe do nemocnice

e Skrining pacientov prostrednictvom otdzok ohladom horucky, kasla
a cestovatelskej anamnézy pacienta a jeho rodinnych prislusnikov

e Okamzité odosielanie pacientov a persondalu so zvysenou telesnou teplotou
priamo zo vstupnej kontroly domov, aby telefonicky kontaktovali ich
vSeobecného lekara

e Doésledne sa vyzaduje, aby pacienti povinne nosili ochranné risko na tvari
a dodrziavali odporucané hygienické postupy (umyvanie ruk, pouzivanie
dezinfekénych prostriedkov, utierok a pod.)

e Poziadavka, aby pacienti v ¢akarni dodrziavali maximalne moznu vzdialenost
od seba (minimalne 1 m)

e Obmedzenie poctu sprevadzajucich oséb na pacienta (sprevadzajuce osoby by
mali zostat v aute alebo vonku pred budovou). Sprevadzajuca osoba bude po
ukonceni vySetrenia alebo terapie kontaktovana pacientom alebo personalom



Rozhovory pacienta s lekarom su za sucasnych okolnosti najdélezitejSim prvkom
pre stanovenie dalSieho postupu u pacienta. Akukolvek zmenu videnia musite
hlasit svojmu o¢nému lekdrovi. Tato informdcia nenahradza konzultaciu s Vasim
o¢nym lekarom. Doma si mobzete sledovat zmeny videnia jednoduchou formou
samovysetrovania - pomocou Amslerovej mriezky, ktora je prilozena k tejto
informacii (alebo si ju mozete stiahnut bezplatne na stranke

www.mojeoko.sk/amslerova-mriezka).

Odporuca sa robit sledovanie aspon raz za tyzden.

Ak Vam lekar odporudil uzivat vyzivové doplnky, pokracujte v ich uzivani a v diéte
vhodnej pre zdravie Vasich oéi. Rovnako sa snazte znizit $kodlivé rizikové faktory
(ako napr. obmedzit fajéenie, vyvarujte sa nadvahy, upravit vysoky krvny tlak
a znizit hladinu cholesterolu).

Najcastejsie kladené otazky

Otazka: Hovorila som s mojou ocnou lekarkou a mysli si, Ze je dolezité,
aby som navstivila ambulanciu, aby mohla zistit'priéinu nahlej zmeny
moéjho videnia. Ja sa vSak obavam, Ze ak p6jdem, mézem sa nakazit
ochorenim COVID-19 a ja patrim do rizikovej skupiny. Co mam robit?

Odpoved’: Vac¢sina ambulancii prijima prisne opatrenia a naraz sa v jednej miestnosti
nachadza iba malo ludi, kedZe navstevy u lekdra s moznostou odkladu boli zruené.
Ak si Vasa lekarka mysli, ze je dolezité, aby Vas videla v ambulancii, m6zete sa jej
opytat, aké opatrenia prijimaju, aby obmedzili riziko vystavenia ochoreniu COVID-19
a jeho Sirenia.

Nepredpokladajte, ze klinika je kvoli pandémii koronavirusu uzavretd. RadsSej sa
najprv telefonicky alebo e-mailom informujte u Vasho lekara. Niektoré oblasti su
vaznejsie zasiahnuté virusom ako iné, ale vac¢sina ambulancii stale funguje a snazi
sa, aby navstevy pacientov boli ¢o najbezpecnejsie. Boli vydané usmernenia pre o¢né
oddelenia a kliniky, ktoré sa venuju pacientom s vVPDM a kazda klinika ma nastavenu
svoju vlastn( verziu postupov. M6zete sa spytat aj na to, ¢i maju uréené miesto, kde
mbzete ¢akat izolovane, nie v preplnenej ¢akarni, alebo ¢ vam mdzu ponuknut termin,
kedy je v Cakarni menej pacientov. Ak mate velkd obavu z kontaktu s inymi ludmi,
modZete ambulanciu poziadat, aby vam zavolali na mobilny telefon, ked’budete na rade
a vy zatial'pockate v aute vonku. V takom pripade informujte ambulanciu, Ze ste prisli
a ze Cakate vonku.

Je mozné, Ze nie kazda ambulancia bude schopna vyhoviet $pecidlnym poziadavkam,
nakolko niektoré s momentalne v Specialnom obmedzenom rezime, kedy nevedia
v plnej miere pokryt bezn( kapacitu vysetrenych a lie¢enych pacientov tak, aby bolo
mozné zachovat vSetky bezpecnostné pokyny.




Otazka: Mam vihki VPDM a chodim na injekcie raz za mesiac. Patrim
do r|2|koveJ skupiny v suvislosti s COVID-19. Mam obavy, Ze sa musim
rozhodnGt medzi mojim zrakom a mojim zdravim resp. Zivotom. €o mam
urobit?

Odpoved”: Studie potvrdzuju, Ze dodrziavanie pravidelného rezimu vnutrooénych
injekcii je d6lezité pre udrzanie zraku a Ze vynechanie v rdmci dadvkovania méze mat
negativny vplyv na zrak. Rozhodnutie je na Vas.

Pamatajte, ze kliniky prijimaju Specialne opatrenia pre rizikovych pacientov popisané
vysSSie. Zavolajte do ambulancie pred Vasou navsStevou a uistite sa, ze takéto
opatrenia dodrziavaju.

Anti-VEGF injekcie su pre pacientov, ktori ich potrebuju kli¢ové a nemaju sa vynechat
- ani v pripade nlddzového stavu. Ak potrebujete zdravotnl starostlivost, prosim
zvazte, Ci za prijatia vhodnych opatreni (ako napr. pouzitie riska a ochrannych
rukavic, umyvanie ruk, dodrziavanie vzdialenosti od inych ludi, dohodnutie terminu
na urceny cas, atd.) prinos z absolvovania navstevy lekara resp. absolvovania Vasej
lieCby, prevazi potencialne riziko nakazy.

Zavolajte svojmu ocnému lekarovi — Specialistovi na ochorenia sietnice a poziadajte
o telefonickl konzultaciu, aby ste s nim mohli prediskutovat Vase moznosti.
Na zaklade toho, ako dlho dostavate injekcie a aky stabilny je Vas zrak, mo6ze Vas
lekdr rozhodnut, Ze je v poriadku predizit obdobie medzi injekciami — ale toto musi
posudit Vas lekar.

Komunita oftalmolégov povazuje naSich seniorov a kohokolvek z rizikovych skupin
za cennu sucast nasej spolo¢nosti. Snazia sa poskytovat zdravotnu starostlivost tak,
aby zachovali Vas zrak v najlepSom moZnom stave.

Otazka: Hovoril som s mojim lekarom a mam pocit, Zze ambulancia
je bezpecna pre rizikovych pacientov. AvSak moja doprava do ambulancie
je rizikova (verejna doprava alebo vodi¢). Co mam urobit?

Odpoved’: Mnohi fudia zrazu pracuju z domu a mozu mat priestor a ¢as odviezt
Vas. Ak mate priatela, suseda alebo rodinného prislusnika, ktory Vas moze odviezt
a ktorému doverujete, toto je lepsia moznost ako akdkolvek verejna doprava alebo
prepravna sluzba.

Poziadajte ho, aby si nasadil risko a nebojte a nehanbite sa opytat na jeho
potencidlne vystavenie nakaze a opatrenia, ktoré prijal, aby sa chranil.

Ak musite pouzit verejn( dopravu, mbzete pouzit dezinfekéné utierky, aby ste si
vycistili sedadlo a cokolvek, ¢oho sa idete dotknut. Noste rasko, latexové alebo
podobné rukavice, ktoré tiez mozete Cistit dezinfekénym prostriedkom, ak nemate
pristup k teclucej vode a mydIu. Po prichode na kliniku vds mozno poziadaju, aby ste
rukavice vyhodili a umyli si ruky.
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